
Kernboodschap Dynamische Schooldag Event 

 

Dynamische Schooldag: samen werken aan een gezonde toekomst 

De gemeente Amsterdam, de Amsterdamse schoolbesturen en de Hogeschool van Amsterdam 

werken samen aan BioS: bewegen in en om school. Onze gezamenlijke missie is helder: elk kind 

voldoende en regelmatig laten bewegen. Zo kunnen kinderen zich gezond en kansrijk 

ontwikkelen.  

 

Deze ambitie heeft een stevige plek in het nieuwe coalitieakkoord van de gemeente Amsterdam. 

Daarin is vastgelegd dat we ervoor zorgen dat iedere Amsterdammer al vanaf jonge leeftijd met 

beweging in aanraking komt, zodat zij daar een leven lang profijt van hebben. Om die ambitie 

waar te maken, breiden we de Dynamische Schooldag verder uit en stimuleren we ook voor- en 

naschoolse opvanglocaties om met bewegingsprogramma’s te werken. Elke basisschool in 

Amsterdam wordt hierin ondersteund met begeleiding op maat. 

 

Succesvolle aanpak in praktijk  

Tijdens het Dynamische Schooldag event op 23 september laten we zien dat bewegen een 

essentieel onderdeel is van een doorlopende ontwikkel- en ondersteuningslijn voor kinderen, en 

hoe dit bijdraagt aan welbevinden, leren, kansengelijkheid, participatie en gezond opgroeien. 

Binnen Stichting Westelijke Tuinsteden wordt deze missie succesvol in de praktijk gebracht.  

 

Op het event zetten we verschillende  inspirerende voorbeelden in de schijnwerpers die laten zien 

wat mogelijk is wanneer scholen vanuit visie bouwen aan een beweegrijke omgeving. Met 

voorbeelden als deze: 

• Huizingaschool: Ouders en kinderen starten de dag actief met De Spelende Mens. 

• 7e Montessori: Elk kind kan meedoen via de ondersteuningsroute Bewegen en Motoriek. 

• Burgemeester De Vlugtschool: Een team van vakleerkrachten en beweegprofessionals 

zorgt voor een goed beweegaanbod. Van een actieve start tot een rijk naschools 

programma. 

 

Deze voorbeelden die laten zien dat bewegen geen extra activiteit is, maar een vast onderdeel kan 

zijn van de schooldag: de Dynamische Schooldag. 

 

Toekomstplannen 

De komende jaren werken we verder aan deze aanpak met extra aandacht voor een doorlopende 

ontwikkellijn van jonge kinderen tot leerlingen in het voortgezet onderwijs. Zo creëren we een 

omgeving waar bewegen, ontwikkelen en leren hand in hand gaan. 

 

Tijdens het event wordt het belang van de Dynamische Schooldag extra kracht bijgezet door de 

aanwezigheid van staatssecretaris van Onderwijs, Judith Tielen.  

 


